ChatGPT para super mamas

con hijos en primaria

Objetivo del curso

Aprenderas a usar ChatGPT como herramienta para apoyar tareas escolares, generar materiales educativos y
motivar el aprendizaje de tus hijos, mientras optimizas tu tiempo y fortaleces tu productividad profesional.

Audiencia

Madres profesionistas, emprendedoras y
consultoras educativas que buscan optimizar su
tiempo, apoyar efectivamente en las tareas escolares
de sus hijos en primaria y dominar herramientas de
IA como ChatGPT para fortalecer su productividad y
equilibrio familiar.

Nivel

e Bisico / Intermedio

Duracion

e 5horas

Requisitos

e Conocimientos basicos de uso de
computadora y navegacién web.

e Disposicién para aprender nuevas
herramientas digitales.

e Interés en apoyar activamente el aprendizaje
de menores en casa, reforzando tareas y
actividades escolares.

e Cuenta de correo electrdnico activa.
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Estas empresas han confiado en los contenidos de Aprenda:

| LEGD) AlE
Merc;l—ciBenZ //CEI“EX ARCACO(NCI{ENTAL - m |—l}

syma  Zremex  CFE DENSO 4 AFIRME
g."FGNP ALY &% BANDORTE @

NIPPON SEIKI JOHN DEERE
“La inteligencia artificial “ChatGPT puede mejorar la
cambiard la forma en que comprension de conceptosy
aprendemos y ensefiamos, ayudar a los estudiantes a

liberando tiempo para que los construir habilidades criticas
educadores se concentren en la mediante explicaciones
interaccion humana.” personalizadas.”
— Satya Nadella, CEO de — Educause Review, articulo “How
Microsoft, en la presentacién de Al Tools Like ChatGPT Can
Copilot Support Learning”

“El uso de herramientas de IA en la educacion puede reducir
el estrés parental y mejorar el rendimiento académico de los
hijos.”

— Harvard Graduate School of Education, informe “Al and the
Future of Parenting Support”

Habilidades adquiridas con este curso:

Habilidad para generar prompts educativos efectivos en ChatGPT.

Habilidad para crear materiales educativos personalizados con IA.

Habilidad para utilizar ChatGPT en la resolucién de problemas escolares.
Habilidad para gestionar herramientas tecnolégicas de apoyo educativo.
Habilidad para contextualizar respuestas educativas segiin edad y nivel escolar.
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Syllabus

MODULO 01: Generalidades del curso

En esta seccién aprenderas a comprender como la
educacion y las tareas escolares impactan el
desarrollo de tus hijos, reconociendo casos reales y
desafios actuales. Descubriras por qué incorporar
herramientas como ChatGPT puede ayudarte a
apoyarlos de forma efectiva, mientras mantienes tu
productividad profesional y fomentas un ambiente
de aprendizaje en casa con mayor conflanza y
claridad.

LECCION: Presentacién del instructor

LECCION: ;Por qué tomar este curso?
Casos de la vida real
El estado de la educacién hoy
La educacién remedial
Importancia de las tareas en la educacién

MODULO 02: ChatGPT como herramienta

En esta seccion aprenderas a utilizar ChatGPT
como una herramienta practica para apoyar el
aprendizaje de tus hijos, entendiendo cémo
funciona, como abrir tu cuenta y cémo interactuar
de manera efectiva con la plataforma. Sabras
aprovechar su interfaz para obtener respuestas
claras, generar materiales educativos y gestionar
tus consultas de forma rapida y organizada.

LECCION: ;Qué es Chat GPT?
Inteligencia Artificial Generativa
SAAS - Software as a Service

LECCION: Conceptos bdsicos
Chats
Prompts
Prompts
Meta prompts
Respuestas

LECCION: Interfaz de Chat GPT
Qué es una interfaz
Barra lateral
Elementos
Chats
Proyectos

Funcionalidad
Nuevo chat
Buscar chats
Bibliotecas
Cerrar y abrir Barra lateral
Area de trabajo
Cuadro de prompts
Caja de texto
Agregar fotos y archivos
Herramientas
Dictar
Usar modo de voz
Resultados

LECCION: Abrir una cuenta de Chat GPT

QUIZ: Chat GPT como herramienta

MODULO 03: Caracteristicas de ChatGPT

En esta seccion aprenderas a sacar el maximo
provecho de ChatGPT comprendiendo sus
caracteristicas y alcances, para usarlo de forma
segura, creativa y eficiente en apoyo a tus hijos.
Descubriras como obtener diferentes tipos de
materiales, adaptar el tono de las respuestas y
utilizar el modo de voz para optimizar tu tiempo y
facilitar el aprendizaje en casa.

LECCION: Modelos

LECCION: Caracteristicas de Chat GPT
Es politicamente correcto
Puede regenerar respuestas
Permite copiar y calificar respuestas
No opina ni juzga cosas subjetivas
Sigue el hilo de la conversacién
Se ajusta al interlocutor
Es creativo
Puede ponerse serio (rigor académico)
Hay temas prohibidos
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LECCION: ;Qué puedo obtener con Chat GPT?
Respuestas textuales
Imagenes
PDF
Otros archivos

LECCION: Uso del modo de voz
Qué es el modo de voz
Transcripciones automaticas

QUIZ: Caracteristicas de Chat GPT

MODULO 04: ChatGPT para consultay
creacion de contenidos

En esta seccion aprenderas a utilizar ChatGPT para
crear y adaptar materiales educativos de calidad,
generando contenidos Utiles y atractivos segun la
edad y nivel escolar de tus hijos. Sabras cémo
obtener explicaciones claras, ejercicios, obras
creativas e imagenes, facilitando sus estudios
mientras gestionas mejor tu tiempo y fortaleces su
aprendizaje diario.

LECCION: Contextualizando las respuestas
Edad
Grado escolar

LECCION: Prompts para obtener informacién
Conceptos
Hechos histéricos
Lineas de tiempo
Cuestionarios
Restimenes delimitados

LECCION: Prompts para obtener procedimientos
Secuencia de acciones
Procesos con entradas y salidas

LECCION: Prompts para resolver problemas
matemadticos
Explicacién paso a paso
Problemarios

LECCION: Prompts para generar obras creativas
Cuentos y fabulas
Poemas y canciones
Calaveritas

Scripts para presentaciones
Extensién
Tiempo

LECCION: Prompts con fuentes referenciadas
Referencias bibliograficas
Referencias APA

LECCION: Prompts para creacién de imdgenes
Imégenes alusivas
Diagramas
Imégenes abstractas
Imégenes para colorear

MODULO 05: Idiomas

En esta seccion aprenderas a usar ChatGPT como
apoyo para mejorar el aprendizaje de idiomas de
tus hijos, creando ejemplos claros, explicaciones
de sintaxis y ejercicios de pronunciacion que
refuercen sus clases. Podras facilitar su practica
diaria de forma divertida y estructurada, mientras
optimizas tu tiempo y fortaleces su confianza al
aprender.

LECCION: Lecciones de sintaxis
LECCION: Ejemplos de uso del lenguaje

LECCION: Pronunciacién

MODULO 06: Juegos

En esta seccion aprenderas a utilizar ChatGPT para
crear juegos y actividades educativas que ayuden a
tus hijos a reforzar sus aprendizajes de forma
divertida y practica. Descubriras cémo motivarlos
con adivinanzas, juegos matematicos y ejercicios
interactivos que fomenten su interés y confianza
mientras disfrutan de aprender en casa.

LECCION: Adivinanzas
Formales
Divertidas

LECCION: Juegos matemdticos

Tablas de multiplicar
Problemas razonados
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LECCION: Opcién miiltiple

LECCION: Ejercicios de pronunciacién

MODULO 07: Operaciones especiales

En esta seccion aprenderas a usar ChatGPT para
generar documentos utiles en distintos formatos,
revisar tareas y verificar examenes, facilitando el
apoyo escolar de tus hijos de forma practica.
También descubrirds como emplear ChatGPT para
obtener consejos académicos y emocionales,
fortaleciendo tu rol de guia en su aprendizaje
mientras gestionas mejor tu tiempo.

LECCION: Generacién de documentos en
formatos estandar
PDF
Word
Power Point

LECCION: Revisién de tareas
Correccién de documentos
Revisién de problemas

LECCION: Solucién de eximenes para
verificaciéon

LECCION: Consejeria personal

Psicolégica
Pedagégica

QUIZ: Operaciones especiales

MODULO 08: Ejercicio final

En esta seccion aprenderas a aplicar de forma
practica todo lo visto en el curso al resolver tareas
de ultima hora con ChatGPT, ayudando a tus hijos
en distintos temas de manera rapida y efectiva.
Desarrollaras confianza en el uso de la herramienta
mientras optimizas tu tiempo y fortaleces tu apoyo
en su aprendizaje diario.

LAB: Resolviendo una tarea de iiltima hora
Tarea de matemadticas
Tarea de inglés
Tarea de valores
Tarea de ciencias
Tarea de cultura y arte

Consulta otros cursos de APRENDA, en https://www.aprenda.mx/cursos

Pide informes:
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